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Nationell e-infrastruktur for forskning

DEN GLOBALA DEMOGRAFISKA forindringen
rorande en dldrande befolkning kommer att
medfora betydande utmaningar inom en rad oli-
ka samhillsfunktioner under 2000-talet. Sverige
har idag en av viirldens ildsta befolkningar. En
femtedel dr over 65 ar och denna siffra forvintas
stiga till var fjdrde person om ndgra decennier.
Andelen av befolkningen som nar riktigt hog
alder (6ver 85 dr) okar dven 1 allt snabbare takt
och i den dldersgruppen dterfinns flest personer
med kognitiva och fysiska funktionshinder.

En dldrande befolkning leder dven till ett
okat antal personer med kroniska sjukdomar,
vilket i sin tur 6kar behovet av insatser frin
samhillet och familjen. Ur ett samhilleligt och
folkhilsovetenskapligt perspektiv pavisar detta
behovet av att identifiera effektiva och héllbara
preventionsstrategier for att uppnd lingre och
friskare liv och for att kunna minska framtida
samhiillskostnader.

Sverige har sedan 1970-talet en gedigen
tradition av att studera dldrande och hilsa med
hjilp av populationsbaserade studier. Sett ur
ett internationellt perspektiv dr Sverige dven
framstdende nir det giller dldrandeforskning,
bland annat demenssjukdomar. Vidare dr den
rddande kompetensen inom geriatrik, genetik,
epidemiologi och folkhilsa tillsammans med
tillgdngen till omfattande populationsbaserade
studier och register den perfekta grunden for att
etablera en hogkvalitativ nationell infrastruktur
for innovativ aldrandeforskning i Sverige.

DETTALAG TILL grund f6r skapandet av National
E-infrastructure for Aging Research, NEAR, som
startade dr 2017 och finansieras av Vetenskaps-
radet. Det dr ett unikt forskningsprojekt med
det 6vergripande syftet att utveckla en nationell
e-infrastruktur inom dldrandeforskning. NEAR
bestar av 15 longitudinella populationsstudier
fran sex olika universitet: Karolinska institutet,
Goteborgs universitet, Lunds universitet, Umed
universitet, Jonképing university och Blekinge
tekniska hogskola (karta pd nista sida).

Vidare ir det en multidisciplinir infrastruk-
tur som inkluderar 180 000 individer som ir 50
ar eller dldre. Dessa individer har undersokts
med hjilp av standardiserade intervjuer och kli-
niska undersékningar och har f6ljts upp mellan
7—40 ar. De 6vergripande syftena med NEAR ir:

I. Att utveckla en nationell infrastruktur
for dldrandeforskning.

2. Att sprida och majliggora aldrande-
forskning i Sverige.

3. Att 6ka nationella samt internationel-
la utbyten och samarbeten.

4. Att oka forskningskoalitén och genera-
liserbarheten av forskningresultat.

ALLAHARRATT att anstoka om NEAR-data som dr
beriknad att vara tillginglig i slutet av ar 2020.
NEAR-data kan anvindas till:

o Vetenskapliga syften. NEAR-data kan anvin-
das av nationella och internationella forskare for
att undersoka hilsorelaterade problem i den dldre
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om aldre och aldrande

befolkningen. Den kan dven anvindas av studenter for deras master-

eller doktorandprojekt.

e Folkhcilsosyften och utvecklandet av policys och organisatio-
ner. Det ir viktigt med 6vergripande nationell data for att kunna
faststilla och f6lja hilsan hos den dldrande befolkningen. NEAR-da-
ta kan anvindas av statliga myndigheter och foérvaltningsorgan
for att bedoma resursallokering, utveckla folkhilsopolicys och

for att organisera hilso- och sjukvarden.

¢ Behandling och vdard. NEAR-data kan anvindas for
att undersoka viardbehovet hos den ildre befolkningen
och for att underlitta beslut rorande limpliga likemedels-
behandlingar. Den kan dven anvindas och ligga till grund
for beslut rérande optimering av sjukvard, omsorg och

sociala insatser.

¢ Sociala innovationer. "Tillginglig information i
NEAR kan hjilpa flera aktérer inom den privata sektorn,

bédde vinstdrivande och ideella
verksamheter, att utveckla nya
tjinster och hilsoorienterade pro-

dukter som kan hjilpa dldre att uppna SNAC — Skéne

ett hilsosammare liv.

NEARHOLL SIN forsta interna workshop med syf-
te att diskutera potentiella framtida forsknings-
projekt den 7-8 mars i Stockholm. NEAR-direk-
toren Laura Fratiglioni och den vetenskapliga
koordinatorn Debora Rizzuto presenterade
overgripande information om NEAR. Direfter
beriittade inbjudna talare om sina erfarenheter
frin forskningssamarbeten med olika databaser/
studier. Deltagarna delades dven upp i fokus-
grupper for att diskutera framtida forsknings-
projekt och samarbeten. Fyra 6vergripande
teman dominerade diskussionerna:

1. Metodologiska problem

2. Framtida datainsamling

3. Vad dr normalt aldrande?

4. Framtida samarbeten inom NEAR

Vidare identifierades tio olika studier som ir
eller kommer att vara genomforbara i framtiden.
Sammanfattningsvis kan NEAR skapa sirskilda
forutsdttningar for nya innovativa forsknings-
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fragor och tvirvetenskaplig forskning och samar-
beten. Ett storre studiepopulationsurval forbitt-
rar representativiteten och generaliserbarheten
samt bidrar med den datamingd som behovs for
att stodja nya implementeringar och innovationer.
De ultimata mdlen med NEAR ir att identifiera
héllbara interventioner som kan forbittra hilsan
for dldre och att utveckla effektivare vard f6r den
dldrande befolkningen. Med tanke pé det 6kade
antalet och andelen dldre sd dr dessa mal mycket
viktiga utifran folkhilsovetenskapliga, kliniska
och samhiillsekonomiska perspektiv.
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