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Forfattarnas tack
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Denna studie finansieras dven av Vetenskapsradet.
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Bakgrund

Sverige star infor en av de storsta demografiska utmaningarna sedan ett snart sekel tillbaka.
Enbart inom en 10 arsperiod forvintas andelen personer dver 80 ar att 6ka med cirka 50% frin
drygt 550 000 personer ar 2020 till 820 000 personer ar 2030, se tabell 1. Detta stéller stora krav
och utmaningar pa vilfardssamhéllets formaga att méta kommande vard och omsorgsbehov
savil personellt, kompetensméssigt som ekonomiskt.

En grundforutsittning for att planera och prognosticera kommande behov av sjukvérd pa
strategisk regional niva, sérskilt slutenvardsresurser utgor tillgang till ett kunskapsunderlag om
hur malgruppen dldre personer ser ut, vilka behov som kan forvintas, hélsoldge och
sociodemografiska forhallanden sdsom hushallstyper och omfattning av ensamhushall och
anhorigstod samt underlag om fordndring i demografi. Endast en del av denna kunskap é&r
tillgédnglig via de nationella register som bland annat Socialstyrelsen och SBU tillhandahaller
medan data om hélsotillstand, sociodemografi och funktionsférméaga saknas. Denna kunskap ér
visentlig for planering av inriktning och dimensionering av olika utbud av vérd- och
omsorgsinsatser. Anpassning av infrastruktur, boende, kommunikation, teknologi och
ekonomiska forutséttningar sdsom skattekraft dr andra vésentliga faktorer som péverkar utbud av
vard. Internationellt finns ett flertal olika prognosmodeller framtagna (Ravaghi et al, 2020), men
en modell anpassad for svenska forhallanden saknas.

De demografiska fordndringarna i antal dldre personer 6ver 80 &r under perioden 2020 till 2030
skiljer sig at savil i relativa som absoluta tal mellan regionerna, se tabell 2a och 2b. Hogst relativ
okning av gruppen > 80 fram till &r 2030 uppvisar Uppsala 14n med 68% medan Norrbottens lédn
har den lagsta 6kningen med 36%. Den storsta absoluta 6kningen fram till &r 2030 ses i
Stockholms ldn dér det tillkommer 56 397 personer > 80 ar, foljt av Vistra Gotaland med 41 832
personer och Region Skane med 35 056 personer. Utover alder paverkas vardbehov av
sociodemografiska faktorer som kon, hushallstyp och utbildning. Av detta skil finns ett behov av
att ta fram ett prognosverktyg for att skatta dldres vardbehov som planeringsunderlag.

Riksdag och regering fattade beslut 1999 om att bygga upp en langsiktig kunskapsbas kring
dldreomréadet som ett planeringsunderlag for vard och omsorg av dldre pd bade regional och
nationell niva infér kommande artionden som en del av den nationella handlingsplanen for
aldrepolitik (prop 1997/98:113). Den nationella studien SNAC (Swedish National Study on
Aging and Care) startade ar 2001 som i Skine gér under benimningen *Gott Aldrande i Skane’
(SNAC-GAS). Syftet med studien #r att 5ka kunskapen om det normala dldrandet; identifiera
vilka faktorer som paverkar dldres hilsoutveckling och funktionsférmaga, beskriva forlopp av
funktion och hilsa nér vl sjukdom é&r ett faktum; samt beskriva samband mellan vard- och
omsorgsbehov och motsvarande bistandsinsatser frdn samhille och informella insatser fran
anhoriga.

SNAC studien omfattar kommuner fran Skane, Blekinge, Hélsingland och Stockholm och utgor
dérmed ett demografiskt tvirsnitt av Sveriges befolkning. Ett slumpurval av personer frin 60 till
96 ar bjuds in och f6ljs vart tredje ar med fornyade undersokningar (Lagergren et al., 2004). Nya
grupper av personer 60 och 81 ar bjuds in vart sjétte ar och for ndrvarande foljs ca 12 000
personer. I en del av kommunerna sker dven datainsamling av kommunala bistdndsinsatser vilket
mojliggor att studera dels behoven av stodinsatser i den dldre befolkningen dels hur
funktionsforméga och typ av bistandsinsatser ser ut hos de personer som identifierats och fatt
beviljat bistdnd av kommunen.



Syfte

Huvudsyftet med detta dokument ar att utvérdera och validera en prognosmodell for att bedoma
behov av slutenvardsbehov, sirskilt for gruppen 80 &r och éldre. Baserat pa faktisk
slutenvardskonsumtion (beskrivs nedan) estimeras parametrar i en regressionsmodell for att
kunna anvidndas som ett prognosverktyg som valideras i en separat population. Prognosticerat
utfall avser i forsta hand aggregerad regional niva.

Metod och population

Studiepopulationen som anvints for att utveckla regressionsmodellen for faktisk
slutenvéirdskonsumtion r deltagare i befolkningsstudien Gott Aldrande i Skane (GAS-SNAC
och omfattar 2 048 deltagare fran basundersokning (ar 2001-2004) och nya deltagare inkluderade
2007-2012 som under perioden fran att inkluderas i studien fram till 2016-12-31 haft minst en
slutenvardsepisod.

GAS-SNAC projektet ir en longitudinell befolkningsstudie som startade 2001. Deltagare frén
nio alderskohorter, 60, 66, 72, 78, 81, 84, 87, 90 och 93 har randomiserats fran
befolkningsregistret och i1 basundersokning inkluderades 2 931 personer (deltagarfrekvens 60%)
frdn fem kommuner i1 Skéne, Malmo, Héssleholm, Ystad, Eslov och Osby. I
randomiseringsprocessen var malsittning att uppna 35% av deltagare 6ver 80 ars alder och 34%
av inkluderade deltagare var 80 ar och dldre. Urval av kommuner representerar storstad,
(Malmd), stérre kommun och glesbygd. Ar 2007-2009 inkluderades 1523 nya deltagare 60 och
81 &r gamla (deltagarfrekvens 66%) fran samma kommuner.

Undersokningen bestér av ett omfattande frdgeformulér kring bland annat hélsa, livsstilsfaktorer,
sociodemografi, formell och informell vard samt fysiska och kognitiva test och
likarundersokning. Aterundersdkning med samma protokoll sker vart tredje &r for deltagare
dldre 4n 80 ar och vart sjitte ar for deltagare yngre dn 80 &r. Undersokning genomfors pa
forskningsmottagning eller vid hembesok for deltagare som inte haft mgjlighet att komma till
forskningscentret for att minska risken for selektivt urval av de mest friska édldre. Enda
exklusionskriterium utgor oformaga att forstds svenska muntligt eller skriftligt.

Data frin befolkningsstudierna SNAC-Kungsholmen, Stockholm och SNAC-Blekinge med
samma studiedesign, protokoll och inklusionskriterier som GAS-SNAC anviindes for att gora en
extern validering. SNAC-Kungsholmen omfattade n=2 562 personer med en medelalder 83.6 ér
representerar storstad och SNAC-Blekinge omfattade n=1 152 personer med en medeldlder 83.0
ar och representerar medelstor kommun. Inklusion av deltagare i studierna skedde under
perioden 2001 till 2004. Data omfattade kon, alder, hushéllstyp, utbildningsniva, datum for
undersokning, se tabell 3 samt uppgifter fran Socialstyrelsens slutenvéardsregister, se nedan.

Information om slutenvardsepisod, antal dagar och datum for inldggning i hela Sverige har
inhdmtats frdn Socialstyrelsens slutenvérdsregister for perioden 2001 till 2016-12-31. Utav 4454
deltagare i GAS-SNAC har 2048 deltagare haft minst en slutenvirdsepisod efter att ha
inkluderats i studien fram till utgdngen av ar 2016. I modellen har saledes hinsyn tagits till att en
deltagare kan vara yngre &dn 80 ar under en del av perioden 2001-2016. Exponeringsperioden for
slutenvérd har utgatt tidigast frin det datum nir deltagare gatt in i GAS-SNAC studien.



Statistisk metod

For att beskriva den slumpmaéssiga variationen i modellens prestanda utférdes fem separata
analyser enligt foljande. I varje analys utgjorde skattningsmaterialet 75 % av det totala materialet
och var slumpmassigt utvalt. Alla slutenvardsbesok riaknades, oavsett diagnoskod. Det var
vanligt forekommande att en enskild patient kunde ha flera nirliggande vardepisoder. I denna
analys rdknades varje enskild registrering. Detta innebér att resultaten som presenteras i denna
rapport primért ska tolkas som beskrivning av hur var prognosmodell fungerar for att skatta den
totala slutenvardskonsumtionen. Kalibrering for typiskt antal registreringar kan ge ett matt pa
antalet patienter som behover omhéndertas. Antalet slutenvardsbesok modellerades med hjélp av
en Poisson-regressionsmodell. Huvudforklaringsvariablerna i modellen var kon, ort, om man bor
i storstad (Malmo) eller inte (storre kommun/landsbygd) samt hushallstyp och enbart
huvudeffekter anviands. Utdver de tre huvudvariablerna testades hur utbildning paverkade
prediktionsformagan hos modellen. Utbildningsniva indelades 1 tre grupper, grundskola,
gymnasium och eftergymnasial utbildning. Vidare inkluderades en offset-variabel for att hantera
exponeringstid.

Efter att modellparametrar skattats anvéindes modellen for att estimera forvéntat antal besok i de
fem olika valideringspopulationerna i olika grupper baserade pé kon, hushéllstyp och om man
bodde i stad eller pa landsbygd. Resultatet av denna skattning jamfordes med faktisk
konsumtion. For att studera eventuell variation av vdrdkonsumtion dver tid delades materialet
upp 1 tva perioder, slutenvard under perioderna 2001 till 31 december 2009 samt 2010 till 31
december 2016. Den forsta tidsperioden anvandes for modellskattning och den andra for
validering.

Resultat

Beskrivning av sociodemografi, hilsa och livsstilsfaktorer presenteras i tabell 4. Medelalder 1
GAS-SNAC populationen var 82.5 &r, 60% var kvinnor och 47% levde som gifta eller sambo.
Tjugo procent angav att de var fysiskt inaktiva och ca 10% var rokare.

I tabell 5 redovisas de fem olika valideringsanalyserna med faktisk vardkonsumtion baserat pa
slutenvardsregistret och skattad konsumtion enligt framtagen modell, med respektive utan
justering for utbildningsniva. Resultaten avser slutenvardsbesok och inte antal deltagare i de
respektive valideringarna. Forvintat antal slutenvardsbesok skattades 1 genomsnitt -0.7% légre
an faktisk vardkonsumtion (range -7.3% - 4.6%). Justering for utbildningsniva forandrade inte
skattningen (-0.68%). Gruppen ogift uppvisade i genomsnitt 5.7% lagre faktisk vardkonsumtion
jamfort med skattat antal besok.

I en separat analys studerades mojliga tidseffekter pa vardkonsumtion, uppdelat péd perioderna
2001 till 2009 samt 2010 till 2016, se tabell 6. Endast en marginell skillnad (-1.1%) i1 skattning
av forvéntat antal besok jamfort med faktiskt antal besok noterades efter justering for tidseffekt.
Skattningsekvationen dr som foljer:

Forvantat antal besok
= exponering (Personar) * exp{—0.22 - 0.09 = (Bor pa landsbygd) - 0.28
* (Kvinna) — 0.15 = (Gift) — 0.15* (Ogift) + 0.07 = (Franskild)}.



Extern validering

Extern validering av modellen gjorde med data fran befolkningsdata himtade fran SNAC-
Kungsholmen och SNAC-Blekinge med samma studiedesign, protokoll och inklusionskriterier
som GAS-SNAC. Validering gjordes sivil med och utan justering for utbildningsniva, se tabell
7 och 8. Forvintat antal slutenvardsbesok skattades 1 genomsnitt -4% hogre 1 SNAC-Blekinge
och -18% lagre i SNAC-Kungsholmen dn faktisk vardkonsumtion. I SNAC-Kungsholmen
noterades en hogre utbildningsniva dér 76% har gymnasial eller universitetsutbildning jamfort
med 36% i GAS-SNAC. Aven tillgéng till geriatriska slutenvardsplatser per 10 000 invénare ir
hogre i Stockholm 4n i Skane. Skillnad i 14gre skattning av forvintat antal slutenvardsbesok i
SNAC-Kungsholmen kvarstod efter justering for utbildningsniva och tillgang till geriatriska
vardplatser.

Diskussion

Den framtagna prognosmodellen for slutenvardsbehov har en god formaga att prediktera antal
besok i slutenvarden. Justering for utbildningsniva paverkade endast prediktionen marginellt. En
variation ses 1 de olika valideringsanalyserna (-7.3% - + 4.6%) vilket talar for viss kédnslighet for
slumpvariation. Modellen dr stabil for tidsvariation och fungerar bra nér skattning och validering
sker med data fran olika tidsperioder. I den externa valideringen ses god prediktion for data fran
Blekinge medan modellen underskattar vardkonsumtion for Stockholm. Data fran SNAC-
Kungsholmen skiljer sig pa vissa avgorande punkter sdsom hogre andel med hog utbildnings-
niva, storre tillgang till slutenvardsplatser for dldre och en nagot dldre studiepopulation.
Utbildning &r en kind sociodemografisk faktor av betydelse for nyttjande av hélso och sjukvard,
sarskilt slutenvérd och specialistvard. I en studie frdn 12 europeiska lander framgar att hog
utbildningsniva var relaterat till hogre frekvens slutenvard och mer specialistvard (Terraneo,
2014). Aven tillgang till sjukvérdsresurser kan paverka tillginglighet och vardutnyttjande. Enligt
data fran Socialstyrelsens slutenvérdsregister (Socialstyrelsen, 2019) framgar att Stockholm har
8 055 slutenvérdstillféllen per 10 000 invénare jaimfort med 5 730 vardtillfillen 1 Skane samt 5
422 i Blekinge. Forekomst av geriatriska vardplatser i riket &r i genomsnitt 1.4 platser per 10 000
invanare och stora regionala skillnader ses. Stockholm har 4.1 geriatriska vardplatser per 10 000
invanare jamfort med Region Skéne som har minst geriatriska vardplatser i landet med 0.3
platser per 10 000 invénare. Efter justering for utbildningsniva och tillgang till geriatriska
vardplatser kvarstod dock avvikelsen med underskattning av vdrdkonsumtion i Kungsholmen-
SNAC.

Internationellt finns ett flertal modeller och metoder framtagna for att berdkna behov av
slutenvérdsplatser. En aktuell 6versikt fran &r 2020 redovisar 11 modeller och 5 metoder for
prognosticera dessa behov (Ravaghi et al, 2020). En modell tar i motsats till en metod dven
hénsyn till vissa teoretiska faktorer som kan paverka utfallet. Syfte med en prognosmodell &r i
forsta hand att tillgodose strategisk planering pa regional niva snarare &n den operativa
planeringen pé sjukhusniva. Behovet av antal slutenvardsplatser styrs av faktorer som relaterar
till efterfrdgan och tillgdng. Efterfragan utgor patientbehov, nationella policies och vardprogram,
balans mellan kostnader, tillgdnglighet och kvalitet 1 given vard. Patientbehov 4 sin sida pdverkas
av fordndringar 1 demografi, dndring av sjukdomsforekomst och sédsongsvariationer.



Tillgangsfaktorer som paverkar behov av antal vardplatser &r tillgéng till befintliga vardplatser,
belaggningsfrekvens, vardtider, differentiering av specialiteter for att undvika
undantrangningseffekter inom slutenvarden och tillgang till 6ppna vardformer och primérvard.
Fé eller inga modeller inkluderar effekter av medicinska och teknologiska framsteg. I den
aktuella dversikten 6ver olika modeller framgick att forandring i1 befolkningsstruktur, 1 det har
fallet 6kad andel dldre invanare, var den viktigaste faktorn for att skatta behov av slutenvard
(Ravaghi et al, 2020). Formelbaserad metoder som enbart tar hansyn till vardtider och
beldaggningsfrekvens lampar sig mer pa sjukhusniva och bor kombineras med modeller som
inkluderar demografi da de annars ar behédftade med stora felkallor

Omfattning av formell vard fran kommuner och informell vard av anhdriga paverkar omfattning
av vardtider inom den slutna varden. Baserat pa data frdn SNAC projektet framgar att informell
vard dr ca 3 ganger storre dn formell vard uttryckt som timmar per manad (Wimo et al 2020).
Stora regionala variationer ses i informell vard som &dr vanligare 1 glesbygd och 1 mindre
kommuner (Wimo et al 2015). En forklaring till detta &r att andelen ensamhushall dr vanligare i
storstadsomraden, ca 60% bland gruppen dver 80 ar jamfort med 40-50% 1 6vriga kommuner
(Nordell et al 2016). Andelen med bistdndsbeslut hos personer > 80 &r var 20% 1 Malmo och mer
4n dubbelt si hog som i dvriga kommuner som ingdr i GAS-SNAC studien. Den hdgre andelen
med bistdndsbeslut forklarades helt av skillnad i hushéllstyp (ensamhushéll) med fler
ensamhushéll i Malmo. I prognosmodellen har hiansyn dirfor tagits till hushéllstyp.

Den demografiska fordndringen med ca 50% fler personer dver 80 ar fram till ar 2030 utgdr den
enskilt storsta paverkansfaktorn for att prognosticera kommande behov av slutenvérd. Allt fler
personer som vardas med kognitiv svikt paverkar dven det totala behovet av slutenvérd.
Skattning av forekomsten av antal personer 6ver 60 ar som ar drabbade av demens i1 Sverige, ca
130 000 har varit stabilt eller sjunkande senaste decenniet. Antalet forvéntas oka till ca 180 000
personer fram till ar 2030 (Fratiglioni et al, 2017). Tidigare modeller har endast justerat for
operativa eller icke operativa specialiteter och inte diagnos. Fa regioner har tillgang till
individbaserade uppgifter om demensforekomst pa regional nivd varfor denna faktor inte har
inkluderats 1 modellen.

Kommande behov av slutenvardsplatser for den éldrande befolkningen péverkas utdver av de
demografiska forandringarna dven av ett flertal andra bakomliggande faktorer som forandringar 1
hilsa, exponering for riskfaktorer, forebyggande insatser, utveckling av den néra varden med
inriktning mot personcentrerad vard, dimensionering av den 6ppna virden och samspel mellan
formell och informell vard. I den aktuella rapporten tas endast hansyn till sociodemografiska
faktorer 1 utveckling av prognosmodellen. Ett av skélen till begridnsning av forklaringsvariabler
till de tre viktigaste huvudfaktorerna kon, ort och hushallstyp dr att denna information finns
tillganglig for respektive regioner.

Det finns ett stort behov av att kunna skatta omfattning av slutenvirdsbehov kommande 10 ar pa
regional och dven nationell niva. Antalet personer dver 80 &r forvintas 6ka med ca 270 000
individer och det finns en betydande regional variation dir 6kningen varierar fran 36% till 68%



mellan regionerna. I Figur 1 beskrivs en skattning baserat pd den framtagna prognos-modellen
justerat for alder, kon, hushallstyp och ort 1 Skane av antal slutenvardsepisoder i gruppen 80 ar
och dldre fram till &r 2030. Antalet skattade slutenvardsepisoder 6kar med ca 21 000
vardtillfallen till ca 66 000 vardtillfillen for gruppen 80 &r och &ldre ar 2030.

Tillgang till slutenvérdsplatser har succesivt minskat i Sverige fran 23 600 vardplatser ar 2012
till 19 970 platser ar 2018. Det totala antalet vardplatser i Sverige har under denna period
minskat fran 2.6 till 2.1 vardplatser /1 000 invénare (SKR, 2018).

Aven utbudet av vardplatser skiljer sig stort mellan regionerna och antal vérdtillfillen under ett
ar for personer 6ver 80 ar per 10 000 invanare varierar regionalt fran 5 145 till 8 055
vardtillfillen, se tabell 9. Enligt en OECD rapport 2015 "Health at a glance” har Sverige ldgst
antal vardplatser bland samtliga EU lander och bland OECD ldnderna &r det endast Mexiko och
Chile som har farre vardplatser d4n Sverige (OECD, 2015). Sedan 2015 har dessutom antal
vardplatser i Sverige minskat ytterligare.

Den presenterade modellen ér 1 forsta hand avsedd att anvéndas for strategisk planering av
slutenvéardsbehov pa regional niva. Modellen dr den forsta i sitt slag baserade pa svenska
forhallanden och den uppvisar god validitet och paverkas inte av utbildningsniva eller tidstrender
1 vardkonsumtion. Vid anviandning av modellen bdr en sensitivitetstest géras mot regional
historisk sjukvardskonsumtion for att skatta eventuell avvikelse (underskattning) innan
prognosticering av slutenvardsbehov sker.
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