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Text av Johan Sanmartin Berglund

Med SNAC-ITs forskning inom omradet geronteknologi
kan effekter av samhillets digitalisering studeras just bland
den idldre populationen. Nyligen har via SNAC-IT, tva nya
instrument utvecklats for att studera och mita olika aspek-
ter av kontakter med det digitala samhallet.

TechPH [1]ar ett enkelt och kort instrument bestiende av
sex frdgor som visar det som brukar kallas teknofili, dvs
personens grundliggande instillning och lust till anvind-
ning av teknik. Detta instrument har visat att det finns
tvé olika faktorer i dldre minniskors forhallande till teknik
och som i viss utstrickning styr individens villighet att ta
till sig ny teknik; entusiasm och radsla. Det visar sig ocksa
att dessa inte nodvindigtvis foljer varandra, man kan t ex
vara entusiastisk infor mojligheterna med tekniken, men
dndd radd for att man inte ska klara av att anvinda den.
Nu forsoker vi studera hur detta paverkar utfallet av min-
niskors anvindning och uppfattning av olika former av

hilsoteknik.

Nir instrumentet anvindes i SMART4MD projektet
kunde man se i att teknofili var associerad med en bittre
livskvalitet och sociodemografiska variabler hos personer
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med demenssjukdom och begynnande kognitiv funk-
tionsnedsittning liksom hos deras informella vardgivare/
anhoriga. Vidare framkom i gruppen fynd kring
potentiella hinder for tekniska insatser. Personer i dessa
grupper anvinder allt oftare smartphones och surfplattor,
men anvindningen av specifika appar eller programvara for
att stddja minnet dr begrinsad. Interventioner som
anvinder denna teknik behévs for att 6vervinna hinder i
denna population relaterade till sociodemografiska
egenskaper och bristen pd entusiasm for ny teknik.[2]

SNAC-IT har idven utvecklat ett instrument for att mita
social delaktighet, iSP (“internet social participation”) Gver
internet. Det positiva forhallandet mellan socialt delta-
gande och hilsa ir vildokumenterat. Socialt deltagande har
ingen allmint éverenskommen definition men mits gene-
rellt i termer av kvantitet eller kvalitet pa sociala interaktio-
ner och kontakter. Internetanvindning har vanligtvis hog
potential att stddja sddana sociala méjligheter

En mojlighet att mita socialt deltagande online, utan
koppling till specifika applikationer och tjanster, ir av
intresse for att jimfora mellan grupper bade inom och
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mellan linder, liksom for att se forindringar 6ver tid. iSP
bygger pa faktorer for socialt deltagande i en flerdimensio-
nell konstruktion som innehéller bade sociala relationer
och samhillelig kontakt (“Societal connectedness”). Fokus
dr pa den subjektiva kinslan av socialt deltagande, fritt frin
referenser till specifika applikationer och tjinster.
Hir pagar just nu studier for att se hur detta har paverkats
av covid-19 pandemin, ddr vi har mitningar bade innan
och under epidemin samt nu under hésten samlar in det,
som vi hoppas, kan ses som post pandemin.[3]

Med SNAC-IT ir vi i borjan av ett nytt tvirvetenskapligt
forskningsomridde med stor potential att bidra i den digitala
transformationen och vet inte sirskilt mycket om effekter
av okad digitalisering, ur ett anvindarperspektiv. Vi beho-
ver fortsitta att utveckla instrument for att kunna mira de
effekter som digitaliseringen kring hilso- och vilfirdsteknik
forvintas att ge, sisom t.ex. okad trygghet, autonomi och

delaktighet.

Att den data som samlas in 4r bade relevant och korrekt,
ar inte minst viktigt f6r de mojligheter som har 6ppnats
upp vid anvindning av artificiell intelligens. Dessa ger helt
nya mojligheter till individualisering och matchning av
tjanster och teknik for dldre minniskors behov. Det som
blir alltmer spannande i4r att vi kan bli bittre och bittre pd
att beskriva individer och att det gor att vi har allt storre
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mojligheter att fakeiske forsta vilka interventioner som
fungerar bittre eller simre pd individniva.

Dessutom ger det oss nya méjligheter till prediktion och
diagnostisering, vilket kan vara anvindbart savil pa popula-
tions-, grupp- som individniva.
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Kungsholmen

Ny avhandling underséker hur dldre vuxna bittre kan

bekimpa diabetes

Text av Charlotte Brandt

Ying Shang, doktorand vid Aging Research Centre (ARC),
KI, férsvarade den 16 april 2021 sin avhandling med titeln
"How can older adults combat diabetes to achieve a longer
and healthier life?”, dir hon utforskar hur ildre vuxna kan
bekimpa diabetes for att uppna ett lingre och hilsosam-
mare liv.

Avhandlingen fokuserar pd prediabetes och diabetes in-
verkan pa hilsa och 6verlevnad bland ildre vuxna, samt
modifierbara faktorer som kan forlinga invaliditetsfri
overlevnad bland ildre vuxna med diabetes.
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Resultaten visar att, férutom de traditionella komplika-
tionerna, som till exempel stroke eller hjirt-och kirlsjuk-
domar, sé ir diabetes forknippat med en hogre risk for
demens nist efter stroke, och kan paskynda fysisk funk-
tionsnedging och funktionsprogression over tid.

Den hir nedsittningen av den fysiska funktionen kan bérja
redan under prediabetes. Trots det, skulle en av fem ildre
vuxna med prediabetes kunna dtergi till normoglykemi
genom att forindra sina levnadsvanor, till exempel genom
vikthantering, och bidra till en bittre hilsa.

Det har dven framkommit att diabetes kan kopplas till
risken for funktionshinder eller dédsfall bland ildre vuxna,
men att en hilsosam och socialt aktiv livsstil har en gynn-
sam effekt och kan dimpa risken och férlinga invaliditetsfri
overlevnad avsevirt.
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Ying Shang. Fotograf: Maria Yohuang

Hur kan denna nya kunskap bidra till forbéttring
av minniskors hilsa?

Denna nya kunskap understryker vikten av regelbundna
kontroller av kardiovaskulir hilsa samt 6vervakning av
kognitiv och fysisk funktion bland ildre vuxna med predia-
betes. Skulle det forekomma komplikationer si kan
diabetes nimligen ha en viss inverkan pa kognitiv och

fysisk funktion.

Att uppritthalla en limplig glukoskontroll 4r dérfor viktigt
for personer med diabetes nir de nar hog dlder. Det belyser
dven den viktiga roll som beteendemissiga och sociala
komponenter spelar i processen med framgangsrikt
dldrande relaterat till hyperglykemi, vilket skulle kunna
vara anvindbart for riktade insatser som frimjar valet av en
halsosammare livsstil f6r att minska den borda diabetes
medfor bland ildre vuxna.



Kungsholmen

Ny avhandling utforskar viktiga aspekter som rér demens

Text av Charlotte Brandt

Giulia Grande, doktorand vid Aging Research Centre
(ARCQ), KI, forsvarade den 11 december 2020 sin avhand-
ling med titeln "Development of dementia in older adults:
the body-mind connection”, dir hon utforskar tva av de
viktigaste aspekterna som rér demens.
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Giulia Grande har i sin avhandling tittat nirmare pa
viktiga aspekter som ror sjukdomen, bland annat
forutsigelse och hur demens gir att forebygga. Hittills har
inga farmakologiska insatser visat sig vara effektiva for att
bota demens, och dirf6r anses identifiering av modifierbara
riskfaktorer nufortiden vara en prioritet.

Resultaten visar att beddmningen av motorisk funktion hos
individer med kognitiv svikt gor det méjligt att mer exakt
och snabbt forutsiga framtida demens. Detta resultat stods
av det faktum att snabb kognitions- och motorisk funk-
tionsnedsittning hos dldre vuxna atfoljs av en blandad och
snabbt utvecklande hjirnapatologi.

De tva senaste studierna fokuserade pa komorbiditeternas
(samsjukligheternas) och luftféroreningars betydelse for
risken att utveckla demens. Bland annat visade det sig att

dldre vuxna med neuropsykiatriska och hjirt- och kirlsjuk-
domar l6pte storre risk for att drabbas av sjukdomen.
Intressant nog kan hjirt- och kirlsjukdomar vara av rele-
vans nir man forklarar sambandet mellan luftfroreningar
och demens.

Hur kan denna nya kunskap bidra till forbéttring
av minniskors hilsa?

Att vidare utforska forhéillandet mellan kropps- och sin-
nesrelaterade tillstdind kan vara avgdrande for att identifiera
riskpopulationer och biomarkérer f6r begynnande demens,
och dirmed, for att frimja var forstielse av demens hos
dldre vuxna.

Giulia Grande. Fotograf Stefan Zimmerman



Kungsholmen

Aldre svenskars hilsa och liv under den férsta vigen av co-

vid-19 pandemin

Text av Charlotte Brandt

Vilka 4r de indirekta och negativa effekterna av pandemin
och dess relaterade restriktioner for dldre svenskar? Sverige
intog till en borjan en forsiktig hallning for att dimpa
pandemin under varen 2020 och den forsta vigen och
uppmuntrade ildre att stanna hemma, undvika sociala sam-
mankomster och kollektivtrafik och samtidigt att fortsitta
vara fysiskt aktiva utomhus och pa ett sikert sitt.

I den svenska nationella studien om éldrande vérd pa
Kungsholmen (SNAC-K) bj6ds ca 1340 ildre vuxna in att
delta i en ad hoc-telefonundersékning som administrerades
av utbildad SNAC-K-personal under maj-juni 2020.
Forskningen vid professor Laura Fratiglionis forskargrupp
vid Aging Research Center (ARC), syftade till att utforska
olika dimensioner av de indirekta skadorna kopplade till
covid-19 under det forsta epidemiutbrottet, samt den
sociodemografiska profilen for de som ir mest mottagliga
for dessa skador.

De 1 231 deltagarna (91 %) som svarade hade en medel-
alder pa 78 ar. 64,3% var kvinnor, 50,2% rapporterade

att de bodde ensamma, 9 personer rapporterade att de

hade testat positivt for covid-19, och upp till 35% hade
misstinkt covid-19 baserat pd sjilvrapporterade symtom.
Flera resultat av indirekta skador undersoktes individuell,
samt grupperades i tre huvuddimensioner: psykiskt lidande,
minskade fysiska och sociala aktiviteter samt minskat
utnyttjande av vardtjinster.

Nagra av de viktigaste resultaten
Nigra av de viktigaste resultaten i studien visar att:

* Hilften av deltagarna rapporterade att de upplevde
psykiske lidande, oftast kinslor av ensamhet.

* Omkring en tredjedel rapporterade minskningar av litt
eller kraftig fysisk aktivitet, upp till var femte riskerade
social isolering.

* En av tio deltagare avstod fran att soka vard for problem
som de normalt skulle ha sokt vird for.

¢ Over tre fjirdedelar paverkades i minst en av de tre mat-
ten pd indirekta skador.

* Kvinnor hade en okad risk att drabbas av dessa negativa
konsekvenser.

De positiva aspekterna, som ir viktiga att lyfta fram, ar att
deltagarna var vilinformerade om pandemin och f6ljde
Folkhilsomyndighetens rekommendationer, dir dver tre
fyirdedelar rapporterade om sjilvisolering. Det kunde 4ven
konstateras att de begrinsade sin kontakt med hilso- och
sjukvirden, men nir de bad om vard fick de flesta det i tid
och pa ett tillfredsstillande sitt. De flesta deltagarna 6kade
ocksa sin anvindning av alternativa former av kommunika-
tion (sdsom telefon och video) som svar pa en minskning av
fysisk kommunikation och kontakt.

Amaia Calderén-Larranaga, docent vid Aging Research
Center (ARC) och koordinator f6r denna studie, menar
att covid-19-relaterade restriktioner 4r nddvindiga for att
béja kurvan for sjukdomsincidens och dodlighet, men att
det krivs en kontinuerlig flerdimensionell 6vervakning av
de som dr mest mottagliga for att drabbas av sina indirekta

skador.

Studiens forste forfattare, Giorgi Beridze, forskningsas-
sistent vid ARC, forklarar att ensamhet och social isolering
dykt upp som viktiga folkhilsofragor under de senaste dren
och verkar kunna forvirras ytterligare under pandemin.
Det ar dirfor viktigt att identifiera de som loper storst risk
och rikta insatser mot just dem.

Referenser

Beridze G, Triolo F, Grande G, Fratiglioni L, Calderén-
Larrafiaga A COVID-19 collateral damage: psychological
distress and behavioral changes among older adults during the
first outbreak in Stockholm, Sweden

Preprint from medRxiv, 20 Mar 2021, DOI:
10.1101/2021.03.16.21253750
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Nordanstig

SNAC-Nordanstig-utposten i norr

Text av Anders Skoéldunger

Man kan ju friga sig varfor en liten kommun som
Nordanstigs i norra Hilsingland valdes ut att inga

i SNAC.

Ovriga omraden (Stockholm, Skine, Blekinge) hade ju en
direkt koppling till stora etablerade forskningsinstitutioner
(universitet, hogskola). Nordanstig var (och 4r) en norr-
lindsk glesbygdskommun med ca 10 000 invinare, utan
hégskola, universitet etc.

Nordanstig fyllde i och for sig en i stort sett tom lucka
inom dldreforskningen: glesbygd i Norrland. De stora
longitudinella befolkningsstudierna som Kungsholmspro-
jektet, H70 m fl) utgick ju ifrdn stora stider och utifrin
detta perspektiv var ett omrdde som Nordanstig ett bra val.
Skilet till att lata Nordanstig ingd i SNAC var sannolikt att
det sedan 1990-talet redan pégick idldreforskning i kom-

munen.

Fran primirvarden i Nordanstig tog familjelikaren Anders
Wimo i bérjan av 1990-talet, kontakt med Stiftelsen
Aldrecentrum i Stockholm och Kungsholmsprojektet och
det mojliggjorde att "Kungsholmsprojektet i Nordanstig"
kunde paborjas1995. Anders Wimo hade tidigare dispute-
rat pa en avhandling om demensvérd i Sundsvall innan han
borjade arbeta som familjelidkare i Nordanstig.

Foto: Pixabay

Projektet i Nordanstig var i princip en parallellstudie till
Kungsholmsprojektet i Stockholm: liknande protokoll,
liknande urval (75 ar och ildre). Demenssjukdomar stod

i centrum. Dessutom lades det till ytterligare protokoll
med hilsoekonomisk inriktning, framforallt med fokus pa
s k informell vard (insatser av familjemedlemmar, gran-
nar, vinner etc). Med projektstod frin Socialstyrelsen och
davarande SFR kunde projektet startas 1995 och drygt 900
personer inkluderades. En uppf6ljning genomfordes ocksa
efter tre ar. Det var tinkt att ytterligare uppfoljningar skulle
genomféras men da kom i stillet utlysningen av det som sa

smaningom blev SNAC.

Det fanns alltsa en etablerad, om 4n blygsam, infrastrukeur
for dldreforskning i Nordanstig och det var darfor inte
ologiskt att Nordanstig kunde vara med i SNAC.
Forutsittningarna for fortsatt forskning i Nordanstig var
dock utmanande. SNAC var ett betydligt bredare projekt
och det krivdes en storre stabilitet i den lokala organisatio-
nen. “Kungsholmen i Nordanstig” hade till stor del be-
drivits genom att personal i de befintliga organisationerna
(primirvard, Nordanstigs kommun) till stor del tilldts
avsitta tid och resurser (lokaler, prover mm) for projektet
utan fullstindig ersittning.



Foto: Pixabay
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Det lokala stodet fran ddvarande landstinget Gavleborg
och Nordanstigs kommun var mycket virdefullt. Lokaler
stilldes till forfogande och frin landstingets FOU-medel
utgick ekonomiskt forskningsstod.

SNAC hade ju ett bra grundstod fran socialdepartementet
men villkoren for detta stod var att motfinansiering skulle
finnas. En annan viktig forutsittning var att personal for
projektet skulle anstillas. Att bedriva projektet som under
”Kungsholmen i Nordanstig” beddmdes som orealistiskt.

Efter att etiktillstinden erhillits och SNACs nationella
samordningsgrupp efter ett flertal moten och konferenser
sammanstillt de olika delprotokollen och lagt upp princi-
per for urval av studiepopulationer kunde SNAC i Nordan-
stig (SNAC-N) starta 2001.

Den akademiska hemvisten for SNAC-N (liksom for
”Kungsholmsprojektet i Nordanstig” blev Karolinska Insti-
tutet. Framtill Covid-19 pandemin har SNAC-N i stort sett
foljt ursprungsplanen med undersokning av hela SNAC-N
populationen vart sjitte ar och av 81 aringarna och ildre
vart tredje ar. Nya 60 aringar har tagits in vart sjitte ar och
nya 81-aringar vart tredje ar.

Vad har di hint och vad har vi di dstadkommit
under 20 ar?

Det lokala stdet, bade frin beslutsfattare och befolkningen
har varit och ir fortfarande stort. Omsittningen av de som
jobbar i SNAC-N (ldkare, sjukskoterskor, underskéterskor,
periodvis psykologer) har varit mycket lag, vilket dels
skapar fortroende bland befolkningen, dels skapar det ocksa

stabilitet i mitningar och undersékningar.

Att vara "SNAC-are” ses som mycket positivt. Férutom att
forsokspersonerna bidrager till forskningen far de ju ocksa
en hilsoundersokning. Ibland hittades allvarliga &kommor,
t ex tumorer, som behovde tas om hand. Odiagnostiserad
diabetes, hypertoni, hypothyreos och B12 brist liksom
glaukom (vi miter 6gontryck pa alla) var sjukdomar som
hittades d och da och behovde foljas upp av primirvard
eller specialistvard.

Vi som jobbar i SNAC har ocksa hallit informationstriffar
till befolkningen dir resultat frin SNAC presenteras. Vi har
ocksa hallit informationstriffar for beslutsfattare (framfor
allt Nordanstigs kommun) dir vi presenterat resultat som
kan vara till nytta f6r den lokala verksamhetsplaneringen
inom dldreomsorgen.

Tva av de lokala medarbetarna i SNAC-N, sjukskdterskan
Britt-Marie Sjélund och systemvetaren Anders Skoldunger,
visade tidigt ett intresse for forskning och bigge har
disputerat. Britt-Marie Sj6lund disputerade 2014 pa en
avhandling som var inriktad pa fysisk funktionsformaga (1)
och Anders Skéldungers avhandling frin 2015 hade en hil-

sockonomisk inriktning (2). Britt-Marie Sj6lund handleder
for narvarande en doktorand via Hogskolan i Gévle som
bygger pA SNAC-data. Anders Skdldunger har sedan varit
bihandledare i ett arbete som lett till disputation vid Umed
universitet och han handleder for nirvarande ytterligare en
doktorand. Just nu bedriver Marie Bjuhr som 4r knuten till
Hogskolan i Givle doktorandstudier med fokus pa aldres
mojlighet att vara kvar i arbetslivet och hon genomforde
sitt halvtidsseminarium i maj i ar.

Forskningen vid SNAC-Nordanstig har, liksom "Kungs-
holmsprojektet i Nordanstig”, haft en hilsoekonomisk
inriktning pa att analysera resursutnyttjande och kostnader
inom #ldrevard och dldreomsorg. Framfor allt har denna
forskning fokuserat pa s k informell vard, d v s insatser av
nirstiende (anhoriga, grannar, vinner mm).

Ett speciellt matinstrument, Resource Utilization in
Dementia (RUD) har validerats vetenskapligt och finns
tillgangligt pa 6ver 60 sprak. RUD anvinds inom hil-
sockonomisk forskning inom demensomréadet 6ver hela
varden, speciellt den del som 4r inriktad pa att kvantifi-
era de nirstdendes insatser. Dessa frigor finns dessutom
inbiddade i SNAC-protokollen. I en SNAC-rapport frin
2021 har tidstrender av informell vard i de olika SNAC-
omradena studerats (3). Data frin SNAC har ocksa ingitt
i rapporter fran Socialstyrelsen kring demenssjukdomarnas

samhilleliga kostnader 4,5,6).

Eftersom omsittningen av de som jobbar med SNAC, inte
bara lokalt utan dven nationellt, varit lag s har vi blivit en
sammansvetsad grupp, med manga minnesvirda episoder.
Vi brukar ha moten med den nationella samordningsgrup-
pen (innan Covid-19) pa de olika SNAC-omridena och

kring detta finns en del minnesvirda episoder.

Nir samordningsgruppen hade ett av sina moten i Nordan-
stig, si ordnades "ett evenemang” om vilket deltagarna frin
de 6vriga SNAC-omridena inte visste ndgot. Sa det dok
upp en samling till fest vilklidda personer till en bakstuga
dir det skulle bakas hilsingskt hillbrod. Gisterna fann sig
dock snabbt och dven om mjélet for omkring i bakstugan
och tickte kostymer och klinningar si bakades det stora
mingder brod till allas fértjusning! Lokalt i SNAC-N har
det blivit en tradition att till jul baka hillbrod.
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prevalence and survival of people with dementia in a rural
area in northern Sweden. ] Alzheimers dis.

P34 bilden ses fran vinster: Anders Wimo, Anders Skéldunger, Kristina Holmsten, Britt-Marie Sj6lund,

Annica Eriksson, Britt-Inger Johansen. Fotograf: Anders Wimo




10

Nytt projekt i SNAC-GAS - ensamhet och symtombérda

Text av Henrik Ekstrom

Skine

Var nye medarbetare i GAS Markus Svensson, har inom
ramen for forskar-AT (2021) startat ett nytt projekt med
avsikt att studera samband mellan emotionell ensamhet/so-
cial isolering och fysisk/psykisk symtombarda, ett omrade
som sirskilt uppmiarksammat under covid-19 pandemin da
dldres mojligheter till sociala kontakter drastiskt minskat.

Langvarig stress i samband med emotionell ensamhet- nir
man saknar en nira relation att dela sina innersta tankar
med-, eller social isolering - att leva ensam och inte fysiskt
triffar nagon nirstiende eller slikting mer 4n ett par ginger
i manaden- kan leda till hilsoproblem som kardiovaskulir
sjukdom, demens, depression och for tidig dod [1]. Direkta
orsaker till ohilsa i samband med ensamhet och stress har
bl. a forklarats med forhojd sympaticus aktivitet, 6kade
nivder av stresshormoner och férsimrat immunférsvar [1].
Emotionell ensamhet/social isolering har ocksa visats sig
vara lika skadligt f6r hilsan som t. ex rokning eller forhojda

blodfetter [1].

Aven om emotionell ensamhet och social isolering ofta
forkommer samtidigt behover inte socialt isolerade kinna
sig ensamma och de som upplever sig ensamma kan ha flera
sociala kontakter. Vanligt nir man studerar ensamhet ir att
man skiljer pd emotionell ensamhet och social isolering da
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de tycks verka genom olika mekanismer dven om interak-
tionseffekter kan forekomma [2].

Aven om det tidigare ir kint att ensamhet kan leda till
ohilsa har fa studier belyst sambandet till symtomborda. 1
aktuellt projekt har deltagarna i en inledande tvirsnittsstu-
die svarat pd frigor om de under de tre senaste aren kint sig
ensamma (subjektiv upplevelse) utifran svarsalternativen:
aldrig, ibland, ofta, stindigt. Och social isolerade, objektivt
skattad och dikotomiserad som ja/nej, utifrin ensamboende
och hur ofta man triffat nigon vin eller nirstiende.

Emotionell ensamhet/social isolering studerades var for

sig och relaterades till férekomst av 30 olika symtom
fordelade pa sju symtomgrupper: mage-tarm, depression,
hjirta-lunga, muskel-skelett, huvud, tension och metabola
symtom. Till exempel ingick i dominen tension symtomen
lattirriterad, nervos, koncentrationssvérigheter, svart att
slappna av och rastlshet [3]. Minst ett symtom i en domin
krivdes for att deltagaren skulle kategoriseras till den domi-
nen.

Preliminira resultat visade att i hela gruppen 60-100
aringar (N= 5804, medelalder 70 ar, 45 % min, 55% kvin-
nor) rapporterade 60 % att de kint sig ensamma nagon
gang, 15% att de hade ofta dterkommande perioder eller



stindiga kinslor av ensamhet, och 5,5 % bedémdes vara
socialt isolerade. En storre andel kvinnor uppgav kinslor
av ensamhet/ social isolering, ndgot som ocksa sags med
stigande alder.

Emotionellt ensamma var, jamfort med de som inte upplevt
sig ensamma, signifikant overrepresenterade inom samtliga
symtomgrupper, dven efter att hinsyn tagits till kon, alder,
socioekonomi och livsstilsfaktorer. Risken var sirskilt hog
bland stindigt ensamma i grupperna depression (OR=6.63)
tension (OR 5.30) och mage-tarm (OR=2.78). Motsva-
rande signifikanta samband sigs inte for social isolering i
nigon av symtomgrupperna. En anledning kan varit att
socialt isolerade i hogre utstrickning tackat nej till att delta.
Forvintad andel socialt isolerade i hela studiepopulation ir
ca 10 % [4]. Majlighet fins att i kommande studier utvidga
begreppet social isolering och férutom fysiska moten ocksa
inkludera kontakter via digitala media.

P4 individniva ger de preliminira resultaten stéd for att
langvariga kinslor av ensamhet bér uppmirksammas av be-
handlande virdpersonal, nir andra mer uppenbara orsaker
till olika symtom (psykisk och kroppslig ohilsa) uteslutits.
Ur ett samhillsperspektiv kan kunskap om ensamhet/ social
isolering och symtombérda ge vinster utifran reducerad
sjuklighet samt ligga till grund for eventuella interventioner
med sociala aktivitets- och omsorgsinsatser.

Forslag pa kommande longitudinella studier i ett utvidgat
projeke dr att studera samband mellan ensamhet/ social
isolering och 1/ kognition 2/ viardkonsumtion, mortalitet
3/ funktion, livskvalitet. Mojlighet finns ocksa att studera
interaktionseffekter av emotionell ensamhet och social
isolering.
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